

  
	

	

					
				






	
								

[image: Balance mit Energie | Life- & Bodybalance]

			







  
  Navigation überspringen

  
		
					Home
									
	
					über mich
									
	
					meine Kurse
									
	
					Ernährungsberatung
									
	
					Lachyoga
									


					
					Aktuelles
									
	
					Termine & Events
									
	
					Impressionen
									
	
					Anmeldung & Gutschein
									
	
					Kontakt
									




   







  
  Navigation überspringen

  
			 Home		

			 über mich		

			 meine Kurse		

			 Ernährungsberatung		

			 Lachyoga		

			– Lachyogaseminare		

			–– für Männer & Frauen		

			–– für Paare		

			–– für Firmen		

			– Lachyogaleiterausbildung		

			– Was ist Lachyoga?		

			– Warum Lachyoga?		

			– Lachen ohne Grund		

			– Weisheiten		

			– Charity		

			 Aktuelles		

			 Termine & Events		

			 Impressionen		

			 Anmeldung & Gutschein		

			 Kontakt		


   







  
  Navigation überspringen

  
	Suche
	Sitemap
	AGB
	Impressum
	Datenschutz



   






		
									
								Instagram									
							
	
									
								Facebook									
							
	
									
								Xing									
							




			
		
		


		
					
				



            Newsletter Anmeldung

      
  
  
    
      
      

      
                        
              
      
        E-Mail-Adresse
        
      


      
      

        
      Pflichtfeld Sicherheitsfrage*
    
  
    
  
  Was ist die Summe aus 2 und 6?
  

      
      Do not fill in this field
      
    

    
  



      
      
        Abonnieren
      

    

  










            Newsletter Abmeldung

      
  
  
    
      
      

      
                        
              
      
        E-Mail-Adresse
        
      


      
      

        
      Pflichtfeld Sicherheitsfrage*
    
  
    
  
  Was ist die Summe aus 1 und 2?
  

      
      Do not fill in this field
      
    

    
  



      
      
        Kündigen
      

    

  






							
		
	


			
			


			

[image: ]

		Fragen zu meinen Angeboten?   Mobil: 0176 205 094 81
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	Adresse

			Hülya Gürses

Brucknerstraße 19

88250 Weingarten

					Tel.: +49 751 506 97 32
	Mobil: +49 176 20509481
	info@balance-mit-energie.de


				
			
				Brucknerstraße 19, 88250 Weingarten

				In Google Maps öffnen
			

		
	




			Referenzen

		• DAK Isny im Allgäu
• Fit und Fun Factory Fitnessstudio in Isny im Allgäu
• Fitnesspointlady in Ravensburg und Weingarten
• Grundschule Promenade in Weingarten
• Reha Klinik Überruh in Isny im Allgäu
• STB Schwäbischer Turnbund
• TSB Ravensburg
• TV Isny im Allgäu
• TV Weingarten
• VHS Ravensburg
• VHS Weingarten 
• Landratsamt Bodenseekreis 
• Raiffeisenlandesbank Vorarlberg 
• Landfrauengruppe Bad Waldsee 
• Finanzamt Ravensburg
• Landratsamt Ravensburg 
• Selbsthilfenetzwerk Landkreis Ravensburg

Kompetenzen

• 25 Jahre Unterrichtserfahrung
• Choreografie
• Fitnesstraining
• Figurentraining / Gewichtsreduktion / Körperstraffung
• Konditionstraining
• Herz-Kreislauftraining 
• Outdoor Training
• Haltungstraining
• Entspannungs- und Stressbewältigungstraining
• Persönlichkeitsentwicklung 
• Gesundheitscoaching, Timeline-Coaching
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        Wir benutzen Cookies um die Nutzerfreundlichkeit der Webseite zu verbessern. Durch Ihren Besuch stimmen Sie dem zu.

                    Datenschutz
            


    
    Akzeptieren



    

